
MUERTE 
SÚBITA

ABORTO 
ESPONTÁNEO

NACIMIENTO DE 
UN BEBÉ MUERTO

PARTO 
PREMATURO

PASAR DE LA PERSONA 
EMBARAZADA

FETO Y AFECTAR SU 

DESARROLLO.

ACERCA DEL CONSUMO DE 
ALCOHOL DURANTE 

EL EMBARAZO. 

HABLEMOS

EL CONSUMO DE ALCOHOL DURANTE 
EL EMBARAZO ESTÁ ASOCIADO CON UN 

MAYOR RIESGO DE

ASÍ COMO UNA GAMA DE DISCAPACIDADES 
FÍSICAS, INTELECTUALES Y DE 

COMPORTAMIENTO DE POR VIDA, CONOCIDAS 
COMO TRASTORNOS DEL ESPECTRO 

ALCOHÓLICO FETAL (FETAL ALCOHOL 
SPECTRUM DISORDERS, FASD).

NO EXISTE UNA CANTIDAD DE ALCOHOL 
CONOCIDA QUE SEA SEGURA PARA 

CONSUMIR DURANTE EL EMBARAZO.

TODOS LOS TIPOS DE ALCOHOL 
PUEDEN SER DAÑINOS, INCLUIDOS

----- EL VINO TINTO O BLANCO, 
----------------- LA CERVEZA  

-------------- Y EL LICOR.

TAMPOCO EXISTE UN MOMENTO DURANTE EL 
EMBARAZO EN EL CUAL SEA SEGURO BEBER.

TRIMESTRE

NO EXISTE UNA CANTIDAD 
CONOCIDA, UN MOMENTO 
ESPECÍFICO NI UN TIPO DE 

ALCOHOL QUE SEAN SEGUROS 
DURANTE EL EMBARAZO. 

EL CONSUMO DE ALCOHOL DURANTE EL 

EMBARAZO NO AFECTARÁ A TODOS LOS BEBÉS. 

SIN EMBARGO, ES IMPOSIBLE SABER 

CUÁLES BEBÉS SE VERÁN AFECTADOS 

Y CUÁLES NO. 

DURANTE EL EMBARAZO, 
EL ALCOHOL PUEDE 

AL 

1.ER 2.O 3.ER

Para obtener más 
información, visite  

WWW.CDC.GOV/FASD

http://WWW.CDC.GOV/FASD

